Kedy je potrebné nosit
respirator Ci rusko

Vyhlasku, ktord nadobudla uéinnost 19. aprila 2021 a nariaduje prekrytie
hornych dychacich ciest, najdete tu.

Upozornenie: NizZsie uvedené informdacie nesluzia ako zavadzna interpretacia
platnej legislativy. V pripade rozporu plati vyluCne znenie prislusnej
vyhlasky, ktora bola zverejnena vo vestniku Vlady SR.

Vo vsetkych interiéroch (okrem vlastnej domacnosti) a v prostriedkoch
hromadnej dopravy plati povinnost nosit respirator bez
vydychového ventilu. Prekryté musia byt asta aj nos.

V_exteriéroch je nad’alej mozné mat prekryté horné dychacie cesty
nielen respiratorom, ale aj riskom, salom alebo sSatkou.

Ak sa v exteriéri vo vzdialenosti 5 metrov od osoby nachadzaju iba
¢lenovia jej spoloénej domacnosti, tato osoba nie je povinna mat
nasadené rusko ani respirator.

Respiratorom sa na Uucely vyhlasky rozumie filtracna tvarova
0 polomaska bez vydychového ventilu kategérie FFP2 alebo vyrobok

KN95 alebo N95 alebo iny vyrobok, pre ktory vydal Urad pre
normalizaciu, metrolégiu a skusSobnictvo Slovenskej republiky rozhodnutie
o uvedeni urleného vyrobku na trh bez posudzovania zhody podla
osobitného predpisu. Medzi respiratory, na ktoré sa vztahuje takato
vynimka, patria aj respiratory s oznacenim ,RFU 02.075".

Z povinnosti nosit respirator existuja vynimky, pre tieto osoby vsak
stale plati povinnost nosit risko:

1. Ziakov v skole alebo v skolskom zariadeni,

2. pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov v ramci
vychovno-vzdelavacieho procesu,

3. 0s6b vo vykone vazby alebo vo vykone trestu odnatia slobody, pokial
sU umiestnené v objekte uréenom na vykon vazby alebo trestu
odnatia slobody,

4. zamestnancov vykonavajucich rizikovu pracu, pri ktorej su vystaveni
zatazi teplom alebo fyzickej zatazi zaraden( do tretej kategorie alebo
Stvrtej kategorie,


https://www.minv.sk/swift_data/source/verejna_sprava/vestnik_vlady_sr_rok_2021/vyhlaska_175.pdf
https://www.minv.sk/?2021-2
https://www.unms.sk/?Vynimky-podla-zakona_56_2018
https://www.unms.sk/?Vynimky-podla-zakona_56_2018

5. zamestnancov s chronickymi ochoreniami dychacich ciest s dychovou
nedostato¢nostou a zamestnancov s koznymi ochoreniami tvare, u
ktorych by nosenie respiratora mohlo viest k zhorseniu stavu,

6. zamestnancov, u ktorych na zaklade vyjadrenia pracovnej zdravotnej
sluzby alebo na =zdklade dohody medzi zamestnavatelom a
zastupcami zamestnancov pracovné podmienky alebo spdsob prace
neumoznuju nosenie respiratora.

Vynimku z prekrytia hornych dychacich ciest maju iba:

e deti do 6 rokov veku,

e deti v materskej skole alebo v inom obdobnom zariadeni pre deti,

e 0soby v exteriéroch, pokial' s od ostatnych oso6b, s ktorymi neziju v
jednej domacnosti, vzdialené viac ako 5 metrov,

e 0soby so zdvaznymi poruchami autistického spektra,

e 0soby so strednym a tazkym mentalnym alebo sluchovym
postihnutim,

e 0soby pri vykone Sportu,

o fotografované osoby na ¢as nevyhnutny pre vykon procesu
fotografovania,

e 0soby nevesty a Zenicha pri sobasi,

e vykonnych umelcov pri podavani umeleckého vykonu a Gcinkujucich
pri nakrdcani dokumentarneho filmu,

e tlmocnikov do posunkovej reci v ramci vykonu povolania.




Prekrytie dychacich ciest v exteriéri

RusSka v exteriéri boli zavedené v dobsledku enormne rasticeho poctu
pozitivhe testovanych na COVID-19. V tejto suvislosti stuplo aj riziko
zvysenej zavaznosti ochoreni u rizikovych skupin populdcie a tiez riziko
robustného komunitného Sirenia ochorenia COVID-19.

e Zatial ¢o v interiéri mozno znizovat riziko nakazy zavedenymi
opatreniami (najma zvysenou dezinfekciou, hygienou, odstupmi
a nosenim respiratorov), v exteriéri je vysSie riziko stretavania sa
a interakcii s nezndmymi osobami, ktoré nerespektuju potrebné
preventivne opatrenia.

e Nosenie rusok v exteriéri znizuje riziko prenosu ochorenia COVID-19.
Plati totiz, Ze &im viac 0soOb je nakazenych, tym rychlejsi je aj komunitny
prenos ochorenia. V ramci komunitného Sirenia je stazené vyhladavanie
kontaktov a byva sprevadzané vysokou chorobnostou ¢ umrtnostou.

Nosenie ochranného stitu

Ochranny Stit tvare nie je mozné povazovat za dostatocné prekrytie hornych
dychacich ciest. Ochranny stit tvare je primarne urceny pre ochranu
oCi. Aj osoby pouzivajlce stit nosia na ochranu dychacich ciest
rasko. Typ redukovaného stitu nechrani ani oci.

Ochrana dychacich ciest takymto Stitom pred kvap6ckovou nakazou
a aerosolom je len diasto¢na, pretoze nie je mozné utesnit okraje. Bo¢nymi
priestormi mo6ze ddjst k Uniku respiracnych kvap6cok a aerosdlu z
vydychovaného vzduchu osoby, ktora ho nosi, a tiez k vniknutiu aerosoélu
z okolitého vzduchu pod stit a jeho naslednému vdychnutiu.

Tvaroveé rusko Ci respirator, ak si nasadené spravne, priliehaju na pokozku
tvare, d¢im vytvaraju bariéru medzi dychacimi cestami a okolim
a zachytavaju prud kvapocok. V case pandémie COVID-19 su klucovou
ochrannou pomockou pre vsetkych obyvatelov, vratane rizikovych skupin
(seniori, osoby s chronickymi ochoreniami, osoby s oslabenou imunitou,...).

Nosenie tvarového ruska <¢i respiratora nespdsobuje  kyslikovu
nedostatocnost a ani vdychovanie vysokej koncentracie oxidu uhli¢itého.
Jednorazové i platenné masky su porézne, ¢o umoznuje normalne dychacie
funkcie. Cez tkaninu prekiznu molekuly vzduchu, no podstatne vacsie
kvap6cky s virusom sa zachytia na povrchu ruska. Respirator poskytuje
eSte vysSsSiu triedu ochrany.

Pouzitie tvarového Stitu namiesto ruska sa posudzuje v jednotlivych
pripadoch - napriklad pri prekladani do posunkovej reci a podobne.
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