Domaca izolacia pozitivnych, ¢
karanténa uzkych kontaktov <
a Co robit po pozitivnom teste

Vyhlasku k izolacii oséb pozitivnych na ochorenie COVID-19 a karanténe oséb, ktoré prisli
do uzkeho kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie COVID-19, najdete tu. Vyhlaska je
ucinna od 25. janudra 2022.

Upozornenie: NizSie uvedené informdacie nesliZia ako zavédzna interpretacia platnej
legislativy. V pripade rozporu plati vyluéne znenie prislusnej vyhlasky, ktora bola
zverejnena vo vestniku Viady SR.
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Priznaky, pri ktorych je nastup do izolacie povinny

V izolacii musia po vyskyte niektorého z nizsie uvedenych klinickych
priznakov zostat vSetky osoby. Teda osoby neo¢kované, osoby olkované a aj
osoby po prekonani COVID-19.

Medzi klinické priznaky COVID-19 zaradujeme:

. zvysena telesna teplota nad 37°C,
. kasel,

. no¢né potenie,

. Unava,

. bolesti hrdla, bolesti hlavy,

. dychaviénost,

. strata chuti alebo strata Cuchu,

. ¢revné a zazivacie problémy,

. pocit upchatého nosa.

Ak sa uvas vyskytne hociktory z uvedeny priznakov, izolujte sa od
ostatnych a kontaktujte svojho osetrujiceho lekara.

Postup po pozitivnom vysledku testu na COVID-19

Kto sa povaZuje za osobu pozitivhu na COVID-19:

Za pozitivnu sa povazuje osoba po doruceni pozitivheho vysledku RT-PCR, LAMP,
antigénového testu, alebo Point of care testu (*PoCT) a rovnako aj osoba po
domacom antigénovom teste, ktory v8ak musi posudit jej v8eobecny lekar.

*PoCT je podobne ako LAMP test rychla metéda molekularnej bioldgie, vykondva sa
napriklad v nemocniciach pred prijatim pacienta na hospitalizéciu, vysetrenie alebo zakrok.

Pri antigénovom, LAMP, PoCT alebo samoteste nebude potrebna konfirmacia
pozitivneho vysledku PCR testom.

K tomuto kroku pristupujeme pre olakavany vysoky narast poctu pozitivnych os6b
v jednom momente a s tym spojeny nedostatok RT-PCR testov, dennych RT-PCR
testovacich kapacit a personalu v laboratériach.

V zaujme spomalenia Sirenia nakazy je nadalej ziaduce, aby pozitivne testovana
osoba informovala o vysledku testu svoje Uzke kontakty, s ktorymi sa stretla

v obdobi do 2 dni od odobratia pozitivhej vzorky, resp. 2 dni pred objavenim sa
priznakov COVID-19.



Dlzka domécej izolacie osoby pozitivnej na COVID-19

o Izolacia pozitivhej osoby sa tyka aj tych, ktori si zaockovani alebo
ochorenie COVID-19 prekonali.

« Domaca izolacia trva 5 dni od datumu odobratia vzorky s pozitivhym
vysledkom, pokial’ sa pocas poslednych 24 hodin u pozitivnej osoby
nevyskytli priznaky znemoznujace pracovna €innost (mézu to byt
napriklad vysoka teplota alebo ¢revné a zazivacie problémy).

Upozorriujeme, Ze o tom, ¢o sU priznaky znemoZriujuce pracovni &innost,
rozhoduje osetrujuci lekar po individualnom posudeni zdravotného stavu
daného pacienta.

« Po ukonceni domacej izolacie musi osoba, ak je starsia ako 6 rokov,
nosit na verejnosti 5 dni respirator FFP2 (a to aj v exteriéri, ak je od
inej osoby vzdialend viac ako 2 metre); deti v Skolach a skolskych
zariadeniach m6zu nosit aj rusko.

« Ak sa pocas poslednych 24 hodin z ¢asu patdriovej izolacie vyskytli u osoby
klinické priznaky znemozZnujlce pracovn( d&innost, izoldciu ukonéuje jej
oSetrujuci lekar.

Izolacia osoby pozitivnej na COVID-19 alebo karanténa osoby po Uzkom kontakte
s osobou pozitivhou na COVID-19, ktora nebola ku dnu ucinnosti tejto vyhlasky
ukoncena (cize k 25.1.2022), sa ukoncuje podla doterajSich predpisov.

Fungovanie pozitivnych os6b v osobithnom rezime (kritickd infrastruktura)

Podla vyhlasky mo6zu pocas pandémie pracovat aj pozitivni pracovnici
v zdravotnickych zariadeniach a v zariadeniach socialnych sluzieb bez
klinickych priznakov.

Je to vSak mozné iba v pripade nedostatku tychto pracovnikov, ak je potrebné
podat neodkladnu zdravotnu alebo socidlnu starostlivost a nie je mozné zabezpedit
iného pracovnika ani z okolitych zariadeni. Presné podmienky urcuje vyhlaska v §
4, odsek 4.

Vyhldska tiez uréuje moznost pracovat pozitivnym pracovnikom kritickej
infrastruktiry a uastavnym cCiniteflom bez klinickych priznakov, ak by ich
nepritomnost na pracovisku mohla vazne ohrozit zabezpecenie chodu kritickej
infrastruktury alebo ak je vykon ich prace nevyhnutny pri rieSeni mimoriadnych
udalosti a Uloh. SU to pracovnici v energetike a tepelnej energetike, Ustavni
Cinitelia. Presné podmienky urcuje vyhlaska v § 4, odseky 5 a 6.
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Povinnosti po¢as domacej izolacie:

dodrziavat izolaciu a zdrziavat sa iba v mieste izolacie,

zamedzit fyzickému kontaktu s inymi osobami,

dodrziavat prisnu hygienu rik a nosenie respiratora,

dodrziavat zakaz stretavania sa s inymi osobami, okrem 0s6b, ktoré
spolu s fou v danom c¢ase byvaju v mieste izolacie,

ak izolovany potrebuje bezodkladnl zdravotn( starostlivost je povinny
zachranarov & zdravotnikov informovat, Ze sa nachadza v izolacii,

denne sledovat svoj zdravotny stav, predovsetkym vyskyt Kklinickych
priznakov ochorenia a v pripade vyskytu akéhokolvek z klinickych priznakov
ochorenia bezodkladne kontaktovat svojho vSeobecného lekara,

denne merat a zaznamenavat svoju telesnu teplotu,

o pozitivhom vysledku testu bezodkladne informovat (telefonicky,
e-mailom ¢i SMS) svojho vSseobecného lekara,

bezodkladne po tom, ¢o bol osobe oznameny pozitivhy vysledok testu, je
nutné oznamit tato skutocnost vsetkym ludom, s ktorymi bola v Uzkom
kontakte v obdobi od dvoch dni predchadzajucich diu odberu vzorky
biologického materidlu na Ucely testu, alebo do dvoch dni pred objavenim
sa prvych klinickych priznakoch ochorenia,

pri opusteni miesta izolacie v_nevyhnutnych pripadoch podla §2 odseku 5
vyhlagky musi mat horné dychacie cesty prekryté respiratorom FFP2 bez
vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim chirurgickym ruskom a
dodrziavat hygienu ruk.

Domacu izolaciu méze pozitivhy na COVID-19 opustit iba na nevyhnutny
cas spojeny s:

1.

2.

nevyhnutnym poskytnutim zdravotnej starostlivosti osobe pozitivhej na
ochorenie,

odberom vzorky biologického materidlu osobe pozitivnej na ochorenie v
suvislosti s diagnostikou ochorenia COVID-19,

. Ulastou na pohrebnom obrade zosnulej blizkej osoby ak osoba v izolacii

nema ziadne klinické priznaky ochorenia; osoba v izolacii je pocas ucasti na
pohrebnom obrade povinnd dodrziavat odstup najmenej 2 metre od
ostatnych (clastnikov obradu, horné dychacie cesty musi mat prekryté
respiratorom FFP2 bez vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim
chirurgickym raskom a dodrziavat hygienu rak.
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Postup po uzkom kontakte s pozitivnym na COVID-19

Co je to uzky kontakt s osobou pozitivnou na COVID-19

Ide o kontakt osoby s osobou pozitivhou na ochorenie COVID-19, ak pri tomto
kontakte nemali prekryté dychacie cesty respiratorom FFP2 a:

e o0soby boli v priamom fyzickom kontakte,

e o0soby boli od seba vo vzdialenosti mensej ako 2 metre dlhsie ako 5 minut,

e 0soby boli v interiérovom alebo inak uzatvorenom priestore dlhSie ako 5 minut,
e 0soby cestovali spolo¢ne dopravnym prostriedkom dlhsie ako 5 minut.

Obdobie Gzkeho kontaktu sa pocita 2 dni pred odberom pozitivnej vzorky
alebo od objavenia sa priznakov u pozitivhej osoby, ktora je blizkym
kontaktom.

I Karanténa osoby po Uzkom kontakte s osobou pozitivhou na COVID-19, ktora
nebola ku dnu ucinnosti tejto vyhlasky ukoncena (Cize k 25.1.2022), sa ukoncuje
podla doterajsSich predpisov.

Testovanie na COVID-19 po Uzkom kontakte s pozitivnou osobou

e \Vykonanie RT- PCR testu na 5. den nebude v ¢ase ocakavanych vysokych
dennych prirastkov novych pozitivhych pripadov potrebné pri kazdom
uzkom kontakte. O vykonani testu na COVID-19 najskor na piaty den
po uzkom kontakte rozhodne osetrujici lekar.

e Priantigénovom, LAMP, PoCT alebo samoteste nebude potrebna konfirmacia
pozitivheho vysledku PCR testom.

K tymto krokom pristupujeme pre olakavany vysoky narast poltu pozitivnych oséb v
jednom momente a s tym spojeny nedostatok RT-PCR testov, dennych RT-PCR testovacich
kapacit a personalu v laboratdriach.
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Dlzka karantény Uzkeho kontaktu

Imunitny status

Uplynulo od
zaockovania
viac nez
9 mesiacov?

Uplynulo od
prekonania COVID-
19 viac neZ 180 dni?

(6 mesiacov)

Dizka karantény + povinné nosenie FFP2
respiratora

neockovany

5 dni
pokial' sa pocas poslednych 24 hodin u osoby nevyskytli
priznaky znemoZriujice pracovnu ¢innost
+

5 dni vSade na verejnosti FFP2 respirator

kompletne
ockovany

podla ockovacej
schémy danej vakciny

ano

5 dni
pokial sa pocas poslednych 24 hodin u osoby nevyskytli
priznaky znemoZriujice pracovnu cinnost
+

5 dni vSade na verejnosti FFP2 respirator

nie

Ak nema Ziadne priznaky,
karanténa je nepovinna*
+7 dni
vSade na verejnosti FFP2 respirator

kompletne ockovany
+ posiliiujuca davka
vakciny

Ak nema Ziadne priznaky,
karanténa je nepovinna*
+ 7 dni vSade na verejnosti FFP2 respirator

po prekonani
COVID-19

ano

5 dni
pokial sa pocas poslednych 24 hodin u osoby nevyskytli
priznaky znemoZriujice pracovnu cinnost
+ 5 dni vSade na verejnosti FFP2 respirator

nie

nie

nie

Ak nema Ziadne priznaky,
karanténa je nepovinna*
+ 7 dni
vSade na verejnosti FFP2 respirator

* Tieto osoby povinne zostavaju v izolacii resp. v karanténe ak:

1. sa u nich vyskytol ¢o i len jeden z klinickych priznakov COVID-19 alebo

2. ak osetrujuci lekar posudi u tejto osoby karanténu ako potrebni - to
moze byt pre zretel'ahodné epidemiologické dévody, ktorymi s napriklad
dlhodoby Gzky kontakt s pozitivhou osobou, ohrozenie imunodeficientnej
osoby na pracovisku a podobne.

1 Nosenie FFP2 respiratora u tzkych kontaktov pozitivnych osdb je povinné VSADE na
verejnosti (ato aj v pripade, ak sa od ostatnych os6b v exteriéri nachadzaju viac ako 2 metre).
! FFP2 respirator nesmie mat vydychovy ventil, pripadne musi byt prekryty riskom.
1V pripade deti v skolach a Skolskych zariadeniach je mozné povinny FFP2 respirator

nahradit ruskom.




Zddvodnenie zmeny v dlZke izolacie a karantény

Ku skrateniu izolacie pozitivhej osoby a karantény Gzkeho kontaktu
dochadza z pragmatickych a nie medicinskych dovodov. Ide o snahu
zachovat chod $tatu a zakladnych sluzieb v ¢ase, kedy budi v karanténe koncit v
jednom momente velké pocty zamestnancov nielen kritickej infrastruktury, ale aj
inych odvetvi, ktoré su dblezitou sucéastou kazdodenného Zivota obd&anov
(energetika, hromadna doprava, potravinarska vyroba, preprava tovarov a
podobne.

V krajinach, v ktorych sa stal variant omikron v uplynulych tyzdnoch
dominantnym, doslo k prudkému a vyznamnému narastu poctu os6b pozitivnych
na COVID-19, ktory mal za nasledok masivne vypadky pracovnej sily napriec
odvetviami. Velké vypadky persondlu obzvlast v pripade kritickej infrastruktury,
vratane zdravotnictva, by na Slovensku neunosne zvysili tlak na zvysSnych
zamestnancov.

Skratenie izolacie pozitivnych o0s6b a karantény uGazkych kontaktov je
medzirezortnym kompromisom, ktory zohladnuje ochranu ludského zdravia a
Zivota a spolocensko-ekonomické fungovanie statu.

Kratsia izolacia pozitivhych os6b a karanténa Gzkych kontaktov ma riesit
praktické nasledky rychleho Sirenia variantu omikron a neznamena, ze
osoby infikované alebo v karanténe uz nepredstavuja ziadne riziko z
pohl'adu d'alsieho Sirenia nakazy.

V tomto kontexte preto dérazne apelujeme najma na:

o skutocne dosledné a poctivé nosenie FFP2 respiratora - tato
osobna forma ochrany pred infekciou bude v nasledujucich tyzdnoch
omikron viny kluc¢ovou a nenahraditelnou zlozkou prevencie nakazy u
jednotlivcov.

. bezodkladné zaockovanie resp. preockovanie posiliujicou 3.
davkou vakciny proti COVID-19, ktorym sa znizuje riziko tazkého
priebehu ochorenia a hospitalizacie jednotlivcov.

. uprednostinovanie prace z domu vzdy, ked to umozniuje pracovné
zaradenie zamestnanca, resp. zivotna situacia daného jednotlivca.



Definicia pojmov , 0Ckovana” a , kompletne oCkovana“
osoba na ucely tejto vyhlasky

Za osobu oc¢kovanu alebo osobu, ktora prekonala ochorenie COVID-19, sa na ucely
tejto vyhlasky povazuje:
1. kompletne ockovana a zarovenn ma aplikovanu posilfiovaciu (booster)
davku,

2. kompletne ockovana,
3. ktora prekonala ochorenie COVID-19 v obdobi pred nie viac ako 180 driami

Kompletne oc¢kovana osoba je osoba:

1. najmenej 14 dni po aplikacii druhej davky ocCkovacej latky proti ochoreniu
COVID-19 s dvojdavkovou schémou, avsak nie viac ako 9 mesiacov po
aplikacii poslednej davky,

2. najmenej 21 dni po aplikacii prvej davky ocCkovacej latky proti ochoreniu
COVID-19 s jednodavkovou schémou, avsSak nie viac ako 9 mesiacov po
aplikacii poslednej davky,

3. najmenej 14 dni po aplikacii prvej davky ockovacej latky proti ochoreniu
COVID-19, ak bola prva davka ockovania proti ochoreniu COVID-19 podana
v intervale do 180 dni od prekonania ochorenia COVID-19, avsSak nie viac 9
mesiacov po aplikacii poslednej davky.

Upozoriujeme, ze horna hranica platnosti ockovania proti COVID-19 sa
na ucely tejto vyhlasky skracuje z jedného roka na 9 mesiacov.

(Vysvetlenie: Eurdpska komisia prijala pravidla, podla ktorych bude digitalny
COVID preukaz EU platny na cestovanie devat mesiacov po ukoncéeni kompletného
o¢kovania. Toto opatrenie ma vstupit do platnosti od 1. februdra 2022. Z
uvedeného dévodu uz zosuladujeme dobu platnosti v tejto vyhlaske.)

Revizia dokumentu: 25. januar 2022



